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Portativais asinsspiediena meritajs

LietoSanas instrukcija

Paldies, ka iegadajaties So produktu.
Pirms produkta lietoSanas, ludzu, riipigi izlasiet So lietoSanas instrukciju.
Ja Jiis So produktu nododat citam lietotdjam — liidzu, dodiet vinam Iidzi ar1 So instrukciju.

Atruna

S instrukcija un taja aprakstitais produkts nav paredzéts ka padomu vai ieteikumu kopums, kas varétu
aizstat arsta vai cits medicinas darbinieka konsultaciju vai ieteikumus.

Seit ietverto informaciju nevar izmantot veselibas problému diagnosticg$anai vai arsté$anai. Ja Jums ir
aizdomas, ka Jums ir veselibas problémas, nekavéjoties konsultgjieties ar savu arstu.

Portativa asinsspiediena méritaja pielieto$ana

lerice ir paredzeta cilveka sistoliska asinsspiediena, diastoliska asinsspiediena un sirdsdarbibas atruma

meériSanai uz plaukstas locitavas ar oscilometrisko mériSanas metodi.
So produktu ir ieteicams lietot cilvékiem, kas vecaki par 18 gadiem. Produkts ir paredzéts tikai majas
lietoSanai.

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir asins pliismas spiediens, ko asinis izdara uz art€riju sieninam. Katrs sirds puksts izraisa

arteriala spiediena palielinaSanos. Augstako asinsspiedienu dévé par maksimalo jeb sistolisko
asinsspiedienu, un tas atbilst sirds sarauSanas kustibai, kas iepludina asinis arterijas, zemako - dévé par
minimalo jeb diastolisko asinsspiedienu, un tas atbilst asins spiedienam starp divam sirds sarauSanas
kustibam. Asinsspiedienu ietekmé tadi faktori ka — asinsvadu paplasinaSanas vai saSaurinaSanas, hormoni,
fiziska slodze, stress, alkohola lietoSana, smék&Sana. Parasti asinsspiediens no rita ir zemaks un paaugstinas
dienas laika.
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PVO asinsspiediena klasifikacija
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Svarigi, Ludzu, izlasiet pirms asinsspiediena méritaja lietoSanas!

Pirms asinsspiediena meriSanas atpiitieties miera stavoklt apméram 5 lidz 10 minttes.

Lai asinsvadi atgrieztos iepriek§€ja/normala stavokli, atkartotu merijjumu veiciet ne atrak ka péc 3
lidz 5 minttém péc iepriekseja meérijuma veikSanas.

Ja Jums ir kada sirds-asinsvadu slimiba, ka ateroskleroze, diabéts, aknu slimibas, nieru slimibas,

smaga hipertonija ..., ludzu, konsultgjieties ar savu arstu pirms lietojat So ierici.

Ja tikko esat lietojis kofeinu saturoSus dzerienus vai smékgjis — nogaidiet 30 11dz 40 mindtes pirms
veicat merjumu.

Asinsspiediena mérijumu rezultatus var interpretét tikai kvalific€ts arsts, kas ir pazistams ar Jisu
slimibas vésturi un veselibas stavokli.

Kad lietojat asinsspiediena méritaju Jiisu delnas locitavai ar asinsspiediena méritaju ir jabiit tai pasa
augstuma ka Jusu sirdij. Aprocei ir jabiit stingri apliktai.

Merijuma laika nekustiniet roku, uz kuras ir uzlikts asinsspiediena meritajs.

Asinsspiediena aproce ir jaliek uz kailas rokas, ja starp Jisu roku in asinsspiediena méritaju bis kads
apgerba gabals, mérijums biis nepareizs.

Cilvekiem ar asinsrites traucg€jumiem $is asinsspiediena méritajs var uzradit zemakus lasyjumus.
Konsultgjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai asinsspiediena méritaja lasTjumi precizi atspogulo jisu
faktisko asinsspiedienu.

Terices apraksts

1.

2
3
4.
5

LCD displejs.
Bateriju nodalijums.
Datuma un laika uzstadiSana.

Atminas radijjumu izsaukSana.

lerices ieslégSanas / izslégSanas
un merijjuma sakSanas poga.

Plaukstas locitavas aproce.
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LCD displeja redzamo simbolu skaidrojums
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Atminas ieraksts.

Zems bateriju limenis.

Pulsa simbols.

Datuma / laika indikators.

Sistoliskais (augsgjais) asinsspiediens.
Diastoliskais (apaksgjais) asinsspiediens.

Sirds ritms.
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Merijuma klada.

Asinsspiediena rokas aproces uzlik§ana

Asinsspiediena méritajam ir jaatrodas plaukstas iekSpuse (zim. 1.).
Plaukstas locitavai ir jabut kailai

Parliecinieties vai aproces mala ir apméram 1 cm attaluma no plaukstas (zim. 2.).

Eal A

Uzliekot ierici asinsspiediena meéritaja aproce nav stigri janovelk (zim. 3.).

Uzmanibu! Nenostipriniet asinsspiediena mé&ritaja aproci parlieku ciesi.
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Pareiza mérijuma pozicija

1. Ir loti svarigi, lai m&rijjuma veiksanas laika asinsspiediena
meritajs atrastos viena [tment ar Jisu sirdi. Ja asinsspiediena
meritajs bis augstak vai zemak, mérijjums bis atskirigs no Jisu
patiesa asinsspiediena.

2. Nolieciet elkoni uz galda vai uz ka cita lidziga un novietojiet
roku ka paradits zim&juma pa labi.

3. Delnas iekSpusei ir jabiit verstai uz augsu. Atslabiniet roku un

veiciet merjumu.

Asinsspiediena merisana
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Uzlieciet asinsspiediena méritaju uz plaukstas locitavas, ka aprakstits ieprieks.
Apsédieties pareiza merijjuma veikSanas pozicija, ka aprakstits ieprieks.
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Nospiediet ,®” podzinu, lai saktu mé&rfjumu.
P&c tam, kad LCD displeja iedegsies visi simboli aproce automatiski piepildisies ar gaisu un
tiks uzsakts merjjums.

o O O O

o Uz displeja Jums paradisies Sistoliskais (augsgjais) asinsspiediens, Diastoliskais (apaks&jais)
asinsspiediens un pulss.
o Sis vértibas automatiski saglabasies ierices atmina.

Saglabato mérijumu 1zdzeéSana

o Iznemiet baterijas no asinsspiediena méritaja un visi dati no atminas tilit tiks izdzesti.

o Lai parbauditu vai dati tieSam ir izdzesti, ielieciet baterijas un nospiediet ,,M” podzinu — ja
dati neparadas — tie ir veiksmigi izdzesti.
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Datuma un laika ievadiSana

o Nospiediet pogu S un ar pogu @ iestadiet menesi.

o P&c tam nospiediet pogu® un ar pogu @ secigi iestatiet datumu, stundu, mintites un
apstipriniet ievadi.

Bateriju maina

Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu, iznemiet vecas un ielieciet jaunas baterijas ka paradits bateriju
nodalfjuma esos$aja zimgjuma. Esiet uzmanigi! Baterijas ir jaievieto pareiza polaritaté, citadi ierice var tikt

sabojata.

LCD displeja redzamo simbolu apraksts

Simbols

ParadiSanas iemesls

NepiecieSamas darbibas

Displejs paliek
melns

Iekarta ir izslégta.
Baterijas ir parak tuksas.

Baterijas ievietotas nepareizi.

Tiek veikts m&rijums — nekustieties un
nesarunajaties.

Paradas kad bateriju voltaza ir
nepietickama preciza mérijuma veikSanai

Nomainiet abas baterijas. Pieversiet
uzmanibu pareizai bateriju polaritatei.

Mertjumu laika Jus runajat vai

Mertjumu veikSanas laika sédiet mierigi,

Nepareizi uzlikta aproce.

Roka netiek turéta sirds limeni.

Displeja radas “E2” | parvietojaties. nerunajiet un neveiciet NEKADAS
darbibas.
Mertjumu veikSanas laika sédiet mierigi,
Merfjumu laika Jus runajat vai nerundjiet un neveiciet NEKADAS
parvietojaties. darbibas.
Displeja radas “EE” Veiciet ierices atkartotu uzlikSanu,

ieverojot instrukcija dotos noradijumu.
Mertjumu veikSanas laika turiet roku
viena Itment ar sirdi.

lerices kopSana

e Noslaukiet ierici ar mikstu Gident vai maiga mazgaSanas lidzekl1 samitrinatu lupatinu.

e Nosusiniet ierici ar papira dvieli.

e Jerices tiriSanai nedrikst lietot benzinu vai citus $kidinatajus.

e Jaierice ilgaku laiku netiek lietota — iznemiet no tas baterijas.

e Neglabajiet ierici temperatiira, kas ir zemaka par -20°C vai augstaka par + 70°C

e Neglabajiet ierici mitras un puteklainas vietas vai vietas kur to var sasniegt tiesi saules stari.

e Nekad neveiciet mérijumu, ja ierice nav nostiprinata uz Jisu delnas locitavas — tas var radit
neatgriezeniskus bojajumus asinsspiediena meéritaja aplocei.
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Uzmanibu!
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e Jerice ir paredzeta asinsspiediena mérisanai tikai pieaugusajiem.
e Nelietojiet ierici, ja Jusu plaukstas locitava ir jebkada veida savainota.

e Ja aproces pieplSana netiek partraukta —uzreiz atveriet aploci un nonemiet ierici.

Tehniskie parametri

e Merfjumu diapazons: Spiediens - no 0~300mmHg. Pulss - no 40~199 sitieniem/mintte
e Merijumu precizitate: Spiediens +/- 3mmHg. Pulss +/- 5%

e Atminas apjoms: 90 m&rjjumi

e lerices svars: aptuveni 144g (ieskaitot baterijas)

e Baterijas: 2x AAA (1,5V) Alkiline baterijas

e Me&rijumu skaits ar vienu bateriju komplektu: aptuveni 250 reizes.

Ierices garantija neattiecas:

Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstosas lietoSanas rezultata.
Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietoSanas vai glabasanas rezultata.
Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.

Uz bojajumiem, kas radusSies nekvalificéta remonta, neatbilstoSu detalu lietosanas, ierices samirkSanas
vai parslogoSanas rezultata.

Apkartejas vides aizsardziba

Sis simbols uz ierices vai uz tas iepakojuma norada uz to, ka So ierici nedrikst nodot parastos
sadzives atkritumos, bet ta nododama atseviski 1pasa elektrisko un elektronisko iekartu
savakSanas vieta.

B pacizi utilizgjot So ierici Jiis dosiet savu ieguldijumu apkartgjas vides un savu lidzcilvéku

veselibas aizsardziba. Nepareizas utilizacijas rezultata tiek apdraudeta apkart€ja vide un cilvéku veseliba.
Plasaku

informaciju par §is ierices otrreiz&jo parstradi varat sanemt sava pasvaldiba, no sava atkritumu
apsaimniekotaja vai veikala, kur So ierici iegadajaties.

Sis preces lietosana ir saistita ar personisko higiénu.

Ministru kabineta noteikumu Nr.255 “Noteikumi par distances ligumu” 22. punkta 5.

apakSpunkts nosaka, ka: “Patérétajs nevar izmantot atteikuma tiesibas, ja paterétajs ir

atveris iepakojumu precei, kuru veselibas un higi€nas apsveérumu dé| nevar atdot atpakal;”

Saskana ar Ministru Kabineta noteikumiem nr. 689 (Medicinisko iericu registracijas, atbilstibas novértésanas,
izplatiSanas, ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba), prece netiek klasificéta ka medicinas ierice.

Razotajs: Germania Vertriebs GmbH, Vacija.
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